- PB020200/.2

URZAD MIEJSKI W PSZCZYNIE
4
WPL, T
B e gl T
r\‘ PSZCZYNSKI Lz DI o6 zal. i
.L.' BUDZET 20dPIS .ovvvrerrriren, pijs.ﬁ},,;.......g‘fj? ......
OBYWATELSKI Sades

Formularz zgloszeniowy.

projektu do Pszczynskiego Budzetu Obywateiskiego 2020
Uwaga: Wypefnienie punktéw 1-8 jest obowigzkowe.

1. Tytu! projektu

ZDROWIE DLA SENIORA! Czyli co jesé i jaka aktywnos¢ fizyczng uprawiaé, by zachowaé
dobra forme i cieszy¢ sie zdrowiem przez dlugie lata

2. Kategoria zQ%aézanego projektu (Prosze podkresli¢ kategorie)

Projekt og“élnogminng Projekt lokalny - osiedlowy lub sotecki

(kwota jednego projektu — maksymalnie do 125 000 zf) | (kwota jednego projektu — maksymalnie do kwoty
wyliczonej dla danej jednostki pomocniczej)

(prosze wpisaé nazwe osiedla lub sofectwa, w ktorym
-| realizowany ma by¢ projekt)

3.'Szacunkowe koszty projektu 17.540 z# brutto

4. Kontakt do autoréw projektu:

Imieg i nazWiskp, adres zamieszkania Kontakt (e-mail, telefon)

P




5. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu (Prosze opisac¢ miejsce albo obszar, w ktérym ma
by¢ realizowany)

Pszczyna sala w Ratuszu
taka — sala OSP
Piasek- sala OSP

Cwiklice sal OSP

6. Opis projektu (Prosze opisad, co dokfadnie ma zostaé wykonane oraz wskazac giowne dziatania
Zwigzane z realizacjg projektu. Opis powinien zawieraé nie wiecej niz 400 stéw),

ZDROWIE DLA SENIORA - projekt sktadajacy sie z cyklu prelekgcji:

1. Profilaktyka choréb dietozaleznych - wprowadzenie, czyli co i jak mozemy zrobic¢ Zeby zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na: choroby ukfadu kraZenia, w szczegdlnoéci miazdzyce i nadciSnienie tetnicze
oraz cukrzyce typ2

2. Postepowanie dietetyczne w cukrzycy typ2

3. Postepowanie dietetyczne w nadciénieniu tetniczym i miazdzycy

4. Postepowanie dietetyczne w chorobach ukiadu pokarmowego takich jak choroba wrzodowa zofadka i
dwunastnicy oraz choroba refluksowa

1  Pierwsza czes$¢: Prelekcja - czas trwania okolo 1 godz.: cel zapoznanie uczestnikéw z tematem,
przedstawienie konkretnych rozwiazari Jak mozna sobie poméc stosujac odpowiednie Zywienie, jakie
produkty spozywac jakich unikaé, jak zaplanowac swdj jadfospis

2 Druga czesc okofo 1 godz. spotkanie z Iekarzém oraz fizjoterapeuta - panel dyskusyjny- eksperci
odpowiadajg na pytania uczestnikdw

3 Trzecia cze$¢. Uczestnicy otrzymuja materialy edukacyjne - w postaci ulotek (autorskie
opracowanie)

7. Uzasadnienie (Prosze napisac, jaki jest cel realizacji projektu, jakiego problemu dotyczy
i jakie rozwigzania proponuje, a takze uzasadnic, dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany i w jaki

Sposéb jego realizacja wplynie na Zycie mieszkaricow. Opis powinien zawieraé nie wigcej niz 200 sféw.)

Na terenie gminy Pszczyna rok rocznie przybywa Seniorow (trend ogdlnopolski). Osoby starsze,
stanowia grupe ludzi szczegdlnie narazong na wystepowanie wielu choréb. Czesto brak $wiadomoéci
sprawia, ze schorzenia, ktore mogg byc¢ szybciej wychwycone i leczone powoduja znaczace pogorszenie
sie ich stanu zdrowia i kondycji fizycznej. Seniorzy rezygnujg z aktywnego uczestnictwa w zZyciu
spotecznym. Ja ze swojej strony chciatabym zmienié ten trend. .

Celem projektu jest poprawa $wiadomodci zdrowotnej senioréw w zakresie odzywiania,
sprawnosci fizycznej i opieki medycznej. Tak aby Seniorzy byli $wiadomi, ze profilaktyka zdrowotna w
postaci dbania o dobre odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna dostosowana do wieku | stanu zdrowia moze
przyczyni¢ sig do poprawy jakoé¢ zycia oraz sprawic, ze beda bardziej aktywni w swoim srodowisku,
Celem prelekdji jest nie tylko edukacja zdrowotna ale takze zachecenie Senioréw do wyjscia z domu i
spotkania sie z innymi osobami.



8. Beneficjenci projektu (Prosze wskazac, jakie grupy mieszkarcow skorzystajg
z realizacji projektu z uwzglednieniem kryteridw: spofeczno-zawodowego, wieku, pfci, miejsca
zamieszkania itp. Opis powinien zawieraé nie wigcej niz 100 sfow.)
Z projektu moze skorzystaé kazdy mieszkaniec gminy Pszczyna niezaleznie od wieku (jednak grupa
preferowana to osoby powyzej piecdziesigtego roku zycia). Kazdy, kto jest zainteresowany problematyka
prozdrowotng oraz osoby chorujgce juz na choroby dietozalezne typu cukrzyca typ 2, nadciénienie,

miazdzyce, wrzody zotadka, refluks itp. Uwazam, ze informacje bedag przydatne réwniez dla osdb
opiekujgcych sie na co dzien seniorami i zyjacymi z nimi we wspdlnym gospodarstwie domowym.

9. Szacunkowe koszty projektu (Prosze uwzgledni¢ wszystkie skiadowe czesci projektu oraz ich

szacunkowe koszty).

Skiadowe czeséci projektu Koszt brutto

1. Koszt 1 prelekcji 400 zt (w tym uwzgledniono koszt dojazdu, 6.400 =z

materiaty audiowizualne) 400x4x4

2. Wynajem sali 50-70 zt na 1'h 70zl ; 70x2 hx4x4 ( koszt 2.240 z
orientacyjny)

3. Materiaty szkoleniowe : 2.500 =zt

4. Wynagrodzenie fizjoterapeuty 200zix4x4 w tyrh dojazd 3.200 z¢

5. Wynagrodzenie lekarza 200ztx4x4 w tym dojazd 3.200 =zt

tacznie: 17.540 =zi brutto
10. Dodatkowe zalaczniki (ﬁieobowiqzkowe):
a) zdjecie/a dotyczace zgtaszanego zadania;
b) mapa z zaznaczeniem lokalizacji zgtaszanego projektu;

€) inne, istotne dla zgtaszanego projektu (oferty handlowe);



