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Fermularz zgloszeniowy

projekty do Pszezyiiskiego Budzety Obywatelskiego 2020
Uwaga: Wypehienie punkidow 1-8 jest obowigzkowe.

L. Tytu! projelis
Zdrowy Kregoslup

2. Kategoria zgleszanego projektu (Prosze podkresii¢ kategorie )

! Projelkt @géﬁn@gmiﬁng Projekt lckalny - osiediowy lub sofecld

(kwotz jednego projekéu ~ maksymalnie do 125 000 z) | (kwota Jednego projekiy - maksymalnie do kwoty
wyliczonaj dia danej jednostki pomocniczej)

(orosze wpisad fazvie osiedla Jub sofeciwa, w ktdrym
L reslizowany ma byé projeki)

3. Szacunkowe koszty projektu 125 000 zi brutte

4. Kontakt do autordw projaitu:

| Iemie § nezwiskeo; adres zamieszkania f Kontald (e-mail, telefon}
i I /
—_— :

———__ﬁ_____“_________________
—_—
5. Lokalizacia, miejsce realizacji projekitu (Prosze opisac miejsce albo obszar, w kibrym ma
by¢ realizowany)

Straznica Wista Maia, Straznica Studzionka, Straznica Wisla Wielka, Sala Wielofunkcyjna w tace,
Osrodek Kuttury Brzeice, Salkka Srodowiskowa Poreba.

8. Opis projekiu {(Proszg opisad, co dokiadnie ma zostal wykonane oraz wiskazad gidwne dziatania

Zwigzane z realizacjg projekiu, Opis powiinien zawierad nie wigcej niz 400 sis w).

W ramach projektu, dla oséh powyzej 25 roku sycia 2 cafej gminy Pszczyna, w ww. migjscowoéciach

organizowany bylby cykl zajeé majacych na celu zachowaé “zdrowy kregostup" zaréwno y osdb
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6. Opis projektu (Prosze opisaé, co dokiadnie ma zostac wykonane oraz wskazaé giéwne dziatania
zwigzane z realizacjg projektu. Opis powinien zawierac nie wiecej niz 400 stéw).

W ramach projektu, dla oséb powyzej 25 roku zycia z catej gminy Pszczyna, w ww. miejscowoéciach
organizowany bytby cykl zaje¢ majgcych na celu zachowaé “zdrowy kregostup" zaréwno u oséb
pracujacych fizycznie, jak i za biurkiem. Zajecia prowadzone bytyby przez fizjoterapeutdw regularnie —
dwa razy w tygodniu dla np. grupy ok. 10 osdb przez ok. 1h, przez kilka miesiecy.

7. Uzasadnienie (Prosze napisaé, jaki Jest cel realizacji projektu, Jjakiego problemu dotyczy
i jakie rozwigzania proponuje, a takze uzasadni¢, dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany | w jaki
Sposob jego realizacja wplynie na zycie mieszkaricdw. Opis powinien zawiera¢ nie wigcej niz 200 stéw.)
Gtéwnym celem zaje¢ bytoby zmniejszenie dolegliwoéci bdlowych kregostupa u oséb dorostych.
Dostepnosc i brak optaty za zajecia sg bardzo atrakcyjna propozycja dla wielu mieszkaricéw gminy, ktérzy
borykajg sie z bdlami kregostupa, a ze wzgledéw finansowych i logistycznych nie moga skorzystac z zajec¢

oferowanych przez rézne instytucje.

8. Beneficjenci  projektu (Prosze  wskazad,  jakie grupy  mieszkaricéw  skorzystajg
z realizacji projektu z uwzglednieniem kryteriéw: spofeczno-zawodowego, wieku, pfci, miejsca
Zamieszkania itp. Opis powinien zawierac nie wiecej niz 100 stdw. )

Wszyscy, chetni na udziat w projekcie mieszkancy gminy Pszczyna, ktérzy majg problemy
z kregostupem.

9. Szacunkowe koszty projektu (Prosze uwzgledni¢ wszystkie skiadowe czesci projektu oraz ich
szacunkowe koszty).

Sktadowe czesci projektu I Koszt brutto
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1. Organizacja zajeé przez fizjoterapeutdw dla wszystkich 125 000 =zt

chetnych mieszkaricéw gminy we wskazanych miejscach
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