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Uwaga: Wypefnienie punktéw 1-8 jest obowigzkowe.

1. Tytut projektu

Organizacja czasu wolego dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym oraz ich rodzicéw mieszkajacych w
miejscowosci Cwiklice, poprzez realizacje zaje€ taneczno-ruchowych, plastycznych, astronomicznych,
historycznych oraz gimnastyki korekcyjnej.

Projekt pt. ,,Aktywna rodzina w Cwiklicach”

2. Kategoria zgtaszanego projektu (Prosze podkresli¢ kategorie)

Projekt ogélnogminny Projekt lokalny - osiedlowy lub sotecki
g /;V;O‘gg jEEgIEQO projektu — maksymalnie do (kwota jednego projektu — maksymalnie do kwoty
0 z

wyliczonej dle danej jednostki pornocniczej)

CWIKLICE

(proszg wpisac nazwe osiedla lub sofectwa, w ktérym
realizowany ma by¢ projekt)

3. Szacunkowe koszty projektu 20.000 zi brutto

4. Kontakt do autoréw projekiu:

Imie i nazwisko, adres zamieszkania Kontakt (e-mail, telefon)




5. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu (Prosze opisa¢ miejsce albo obszar, w ktérym ma by¢ realizowany)

Realizacja zadania planowana jest na terenie szkoly podstawowej w Cwiklicach, ktéra
dysponuje salg gimnastyczng z nagto$nieniem do przeprowadzenia zaje¢ taneczno-ruchowych
oraz zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej, dysponuje salami lekcyjnymi do przeprowadzenia zajeé
plastycznych oraz zapleczem muitimediainym w klasach do przeprowadzenia zajeé
astronomicznych oraz historycznych.

6. Opis projektu (Prosze opisac, co dokiadnie ma zostaé wykonane oraz wskazaé gidwne dziatania zwiazane
z realizacjg projektu. Opis powinien zawieral nie wiecej niz 400 stéw).

Zajecia taneczno-ruchowe z Tarica Nowoczesnego: Na nieprawidtowy rozwdj naszych
dzieci wptywa niedostatek ruchu, zbyt czeste przebywanie przed ekranem komputera,
smartfona czy telewizora. Mata aktywno$¢ ruchowa sprzyja otytosci, wptywa na wady postawy
majgce niekorzystny wptyw na rozwéj psychomotoryczny dziecka. Taniec to zajecia, ktére
promujg zdrowy tryb zycia, ksztattujg precyzje ruchéw oraz doskonalg koordynacje przez co
pozytywnym zmianom ulega postawa ciata dziecka. Warto tez wspomnie¢, ze taniec rozwija
pamieé, myslenie, spostrzegawczos$¢, orientacje, wyobraznig, refleks ale jest tez przede
wszystkim swietng zabawg. Zajecia ruchowe to idealny sposéb na spedzenie czasu poza
lekcjami, daje mozliwo$¢ poznania siebie i swoich mozliwosci, pozwala na poznanie
rowiesnikow, na dziatanie w grupie, a takze uczy organizacji czasu wolnego, dzielgc go na
obowigzki i przyjemnosci. Zajecia taneczne sg takze $wietnym sposobem na roztadowanie
stresu

Zajgcia planowane sg raz w tygodniu dla grupy dzieci w wieku 6-11 lat , 1 godzine.

Zajecia plastyczne: skierowane do dzieci od 6 roku Zycia majg na celu rozbudzié¢ wrazliwosé
na piekno, wyzwoli¢ ekspresje tworczg oraz poszerzyé¢ horyzonty poznawcze wéréd dzieci.
Takie zajecia stajg sie nie tylko Zrédtem przyjemnosci estetycznych, ale réwniez relaksujg oraz
dajg rados¢ tworzenia. Dzieci poprzez zajecia plastyczne wyrazajg swoje uczucia, mysli,
emocje. Zajecia plastyczne doskonalg sprawnos¢ manualng, spostrzegawczo$é oraz
pozwalajg na zdobycie wiedzy na temat technik plastycznych.

Zajecia przewidziane sg dla dzieci w dwéch grupach wiekowych 6-10 lat oraz 11-15 lat, raz w
tygodniu po 1,5 godz. na grupe.

Wykiady historyczne : Przedmiotem projektu jest cykl 9 (raz w miesigcu) wyktadéw prezentujacych
historie pszczynskich wsi i ich mieszkaricow w okresie od | potowy XVI do II potowy XIX wieku. Zostana
na nich zaprezentowane nastepujgce zagadnienia: opis i rozwéj wsi dawnego pszczyriskiego wolnego
panstwa stanowego oraz bytego ksigstwa pszczyriskiego; struktura spoteczna wsi; spis mieszkarncow
Cwiklic i Rudottowic oraz ich dochodéw z 1727 roku: materiaty archiwalne do badarn genealogicznych
pszczyniskich rodéw ipochodzenie ich nazwisk; zwyczaje spadkowe, sposdb przekazywania
gospodarstw nastgpcom i zabezpieczenie na staros¢ ustepujgcych wiascicieli; obcigzenia feudalne i
przebieg uwiaszczenia pszczynskich chtopéw; tradycje i zwyczaje panujace na wsiach; wiasciciele
Cwiklic i Rudottowic.

Wykiady majg na celu pogtebienie wiedzy dorostych mieszkaricow Cwiklic na temat historii ich Matej
Ojczyzny. Prezentacje bedg ciekawg formg spedzania wolnego czasu dla oséb dorostych w



Srodowisku lokalnym. Mogg staé sig takze inspiracjg do pogiebienia wiedzy na temat historii naszego
regionu, czy tez do rozpoczecia poszukiwari informacji o swoich przodkach.

. Zajecia astronomiczne: Zajecia szklanego kota astronomicznego pozwolg dzieciom i miodziezy
zgtebi¢ tajniki obserwagji nocnego nieba, oraz rozbudzi¢ pasje poznawania wszechéwiata. Podczas
zajec¢ ich uczestnicy poznajg podstawowe sposoby prowadzenia obserwacji gotymi oczami oraz z
uzyciem przyrzadéw optycznych. Nabedg umiejetnosci w przygotowaniu si¢ do obserwacji z uzyciem
mapy nieba. Dowiedzg sie o istocie obserwacji wyjatkowych zjawisk takich jak zaémienia, zakrycia,
koniunkcje i opozycje. Zdobedg wiedze na temat skiadnikéw uktadu stonecznego, oraz struktury i
budowy wszechswiata. W czesci praktycznej planowane s3 zajecia z obstugi teleskopu, wyznaczania
kierunkéw $wiata, rozpoznawania gwiazdozbioréw i asteryzmow, wiasnych obserwacji Storica,
Ksiezyca oraz planet i gwiazd

Zajecia gimnastyki korekcyjnej: celem prowadzenia zaje¢ korekcyjno-ruchowych jest korekta wad
postawy ciata u dzieci, wypracowanie prawidtowych nawykéw postawy ciata, wzmacnianie gorsetu
migSniowego, nauka autokorekcji, w dalszej perspektywie préba zapobiegania ewentualnym
powiktaniom zdrowotnym wystepujgcym w pézniejszym wieku.

Zajecia bedg sie odbywaty raz w tygodniu w trzech grupach po 10 dzieci.

7. Uzasadnienie (Prosze napisaé, jaki jest cel realizacji  projektu, jakiego problemu  dotyczy
i jakie rozwigzania proponuje, a takze uzasadnic, dlaczego projekt powinien by¢ zrealizowany iw jaki sposéb jego

realizacja wplynie na zycie mieszkaricéw. Opis powinien zawieraé nie wiecej niz 200 stow.)

Gtéwnym celem 9 miesiecznych (styczed/luty — maj oraz wrzesien/pazdziernik — grudzien)
zaje¢ jest wzbogacenie programu pozalekcyjnego, wszechstronny rozwoéj osobowosci i
aktywnosci poprzez rozwéj ruchowy oraz intelektualny dzieci w wieku szkolnym, oraz ich
rodzicow. Mamy na celu zwigkszenie aktywnosci dzieci w czasie wolnym od zajeé¢ szkolnych.
Zajecia plastyczne, astronomiczne, ruchowe to idealny sposéb na rozwoj Zainteresowan, na
nauke rzeczy, na ktére w szkole nie ma czasu ani mozliwosci. Organizowanie w szkole zajec
pozalekcyjnych ma na celu propagowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz
wzbogacenie oferty edukacyjnej w placéwce. Natomiast wykiady historyczne majg na celu
pogiebienie wiedzy mieszkaricéw Cwiklic na temat historii ich Matej Ojczyzny.

8. Beneficjenci projektu (Prosze wskazad, Jjakie grupy mieszkaricow skorzystaja
z realizacji projektu z uwzglednieniem kryteriow: spofeczno-zawodowego, wieku, pici, miejsca zamjeszkania itp. Opis
powinien zawierad nie wiecej niz 100 siéw. )

Beneficjentami projektu sg wszyscy mieszkarncy Cwiklic, a w szczegodlnosci dzieci w wieku
szkolno-przedszkolny oraz ich rodzice, ktérzy w ramach zajeé pozalekcyjnych i wyktadéw
historycznych mieliby mozliwoéé aktywnego spedzania czasu wolnego. Z zajeé bedg korzystaé
zaréwno dziewczynki jak i chtopey. Z projektu bezposrednio skorzystaja rodzice, poprzez udziat
W wyktadach historycznych oraz dia ktdrych zwigkszona oferta zajeé pozalekcyjnych, bedzie




dodatkowg mozliwoscig zapewnienia dziecku nieodptatnego, a ciekawego
sposobu na spedzenia wolnego czasu w $rodowisku lokalnym.

9. Szacunkowe koszty projektu (Prosze uwzgledni¢ wszystkie skiadowe czeéci projektu oraz ich
szacunkowe koszty).

Skladowe czesci projektu Koszt brutto
1. Zajecia tarica nowoczesnego 1 x tygodniowo x 1 godz. 2550.00
2. zajecia gimnastyki korekcyinej 1 x tygodniowo x 3 6300.00
grupu po 45 min
3. Zajecia plastyczne 1 x tygodniowo x 2 grupy po 1,5 4500.00
godz.
4. wykfady historyczne raz w miesigcu 2250.00
5 zajecia astronomiczne 1 x tygodniowo x 1 godz. 3300.00
6. zakup materiatdw i inne koszty 1100.00

tacznie: ... 20.000.. z: brutto

10. Dodatkowe zataczniki (nieobowigzkowe):
a) zdjecie/a dotyczace zgtaszanego zadania;
b) mapa z zaznaczeniem lokalizacji zgtaszanego projektu;

c) inne, istotne dla zgtaszanego projektu (oferty handlowe);
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