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Uwaga: Wypetnienie punktow 1-8 jest obowigzkowe. s

1. Tytut projektu

Organizacja czasu wolnego dzieci z Przedszkola Publicznego nr 14 i Szkoty Podstawowej nr 12 w
Studzionce poprzez realizacje zajec¢ plastycznych i muzyczno-ruchowych. Projekt pn.
. Aktywne brzdace w Studzionce”.

2. Kategoria zgtaszanego projektu (Prosze podkresli¢ kategorie)

Projekt og6lnogminny Projekt lokalny - osiedlowy lub sotecki

(kwota jednego projektu — maksymalnie do 100 000 zf) (kwota jednego projektu — maksymalnie do kwoty
wyliczonej dla danej jednostki pomocniczej

Studzionka

(prosze wpisa¢ nazwe osiedla lub sofectwa, w
ktorym realizowany ma by¢ projekt)

3. Szacunkowe koszty projektu 33.120 zi{ brutto

4. Kontakt do autoréw projektu:

Imie i nazwisko, adres zamieszkania Kontakt (e-mail, telefon)

5. Lokalizacja, miejsce realizacji projektu (Prosze opisac miejsce albo obszar, w ktérym ma by¢ realizowany)

Zadanie to skierowane jest do uczniow Szkoty Podstawowej nr 12 i przedszkolakdéw Publicznego
Przedszkola nr 14 w Studzionce. Realizacja zadania planowane jest na obszarze szkoty i przedszkola
w Studzionce. Szkota Podstawowa dysponuje dwiema salami gimnastycznymi (duza w obecnym PG5
w Studzionce i mata w SP12) oraz salami w budynku przedszkola. Wszystkie pomieszczenia

posiadajg niezbedny sprzet do przeprowadzenia zaje¢ artystyczno- ruchowych




6. Opis projektu (Prosze opisad, co doktadnie ma zostac wykonane oraz wskazac gidwne dziatania zwigzane z realizacjg

projektu. Opis powinien zawieraé nie wiecej niz 400 stow).

Na nieprawidtowy rozwéj naszych dzieci wptywa niedostatek ruchu, zbyt czeste ogladanie telewizji,
korzystanie z komputera, tabletu i smartfona. Mniejsza aktywnoé¢ ruchowa powoduje wady postawy
min. garbienie sig, skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, otytosé¢ oraz inne defekty ruchowe majace
niekorzystny wptyw na rozwdj psychomotoryczny. Kazdy rodzic marzy o tym aby jego dziecko byto
zdrowe. Zajecia plastyczne i muzyczno-ruchowe to idealny sposéb na rozwoj zainteresowan, na
nauke rzeczy, na ktére w szkole nie ma czasu czy mozliwosci. Dzieki uczestnictwu w zajeciach
pozalekcyjnych dzieckao poznaje rowiesdnikéw o podobnych zainteresowaniach, uczy sie funkcjonowac
W grupie, nawigzuje znajomosci, poznaje siebie - swoje zainteresowania. Ponadto uczy sie
organizowac sobie czas, dzielac go migedzy obowiazki i przyjemnosci, poznaje sposob radzenia sobie
Ze stresem - wykonywanie czynnosci, ktdre sprawiaja radosc, zmuszajg do kreatywnosci |
tworczego myslenia. Jest to jeden z najlepszych sposobéw zapobiegania nudzie.

Zajecia plastyczne skierowane sq do dzieci juz od 5 roku zycia, majg na celu rozbudzi¢ wrazliwosé
na piekno, wyzwoli¢ ekspresje twércza oraz poszerzy¢ horyzonty poznawcze wérdd dzieci. Takie
zajecia staja sie nie tylko zrédtem przyjemnoéci estetycznych, ale réwniez relaksuja oraz dajg radosé
z tworzenia. Dzieci poprzez prace plastyczne wyrazajg swoje uczucia, mysli oraz pokazuja nam -
dorostym - niezwykty Swiat dzieciecych marzen. Rysowanie, malowanie, lepienie, wycinanie czy inne
przejawy tzw. sztuki dziecka, doskonalg sprawnog¢ manualng, w ten sposob dzieci ¢wiczg
koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz zdobywaja podstawowa wiedze dotyczaca réznych technik
plastycznych. Zajecia przewidziane sg dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, i zaplanowane

sq 1 raz w tygodniu dla 3 grup wiekowych liczacych po 10-12 uczestnikdw.

Zajecia muzyczno-ruchowe (Zumba Kids), to zajecia ktore promujg zdrowy tryb. Taniec moze
by¢ poczatkiem do rozwijania aktywnosci fizycznej jak i przetamania pewnych barier czy
komplekséw. Zumba Kids to zajecia, ktore zacierajg granice pomiedzy fitness’em a rozrywka. Mali
tancerze majg mozliwo$¢ wkroczenia w $wiat fitnessu dzieki wspaniatej zabawie, muzyce i
atmosferze jaka panuje na zajeciach! Przede wszystkim to Swietna zabawa, ktéra sprzyja rozwojowi
wszechstronnej sprawnosci ruchowej (fizycznej) i psychicznej u dzieci w kazdym wieku. Ksztattuje
precyzje ruchéw oraz doskonali ich koordynacje, ruchom dziecka nadaje lekkosci, sprezystosci,
ptynnosci, gibkosci i skocznogci. Pozytywnym zmianom ulega postawa ciata dziecka. Uczy nawigzac i
utrzymac kontakty niewerbalne i werbalne migdzy ludzmi oraz wyzbycia sie niepotrzebnych stresow
zwigzanych z wlasnym wyobrazeniem siebie. Dziecko nabywa umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
akceptacji samego siebie i innych, poszukiwania i pokonywania barier swoich mozliwogci. Ksztattuje
dodatnie cechy charakteru takie jak: cierpliwos¢, wytrwato$é, odwage, odpornoéé na trud i
zmeczenie. To takze pewien styl bycia, spos6b zachowania sig - to zasady grzecznosciowe, ktérych
trzeba przestrzegac. Warto tez wspomnie¢, iz zajecia Zumba Kids rozwija pamie¢, myslenie,
spostrzegawczosd, orientacje, uwage, wyobraznie i inteligencje twdrcza. Usprawnia
spostrzegawczos¢, refleks, koordynacje wzrokowo-ruchowg, orientacje i wyobraznie przestrzenna.
Wszystkie korzysci jakie niesie ze sobg aktywny ruch na zajeciach przekiada sie na nauke w
przedszkolu i szkole. Stworzenie warunkdéw do rozwoju zainteresowan sportowych dzieci, jest tak
samo wazne jak zdobywanie wiedzy. Warto wiec zaszczepi¢ w nich aktywnosé fizyczng i pokazac

radosc i zabawe ptyngca z tarcal




Zajecia te zaplanowane sg 1 raz w tygodniu i odbywac sie bedg w wszystkich grupach wiekowych,
poczawszy od pigciolatkéw skoriczywszy na siédmoklasistach. Wspétczesna szkota powinna dbaé
przede wszystkim o wszechstronny rozwoj osobowosci ucznia, ksztattujac takie cechy jak: otwartogé,
aktywnos¢, kreatywnosé i zaangazowanie. W zwigzku z tym Swietnym polem do realizacji takiego
zadania sg zajecia pozalekcyjne, bedace przediuzeniem procesu dydaktyczno-wychowawczego, a
zarazem forma rozwijajaca zainteresowania i uzdolnienia ucznia, a takze zagospodarowujacg

kulturalny wypoczynek

7. Uzasadnienie (Prosze napisac, jaki jest cel realizacji projektu, jakiego problemu dotyczy i jakie rozwigzania proponuje, a
takze uzasadnic, diaczego projekt powinien byé zrealizowany i w jaki sposcb Jego realizacja wptynie na Zycie mieszkaricow. Opis

powinien zawierac nie wigcej niz 200 stow. )

Glownym celem 5 miesigcznych (styczen-maj) zajec artystyczno-ruchowych jest wzbogacenie
programu pozalekcyjnego, wszechstronny rozwéj osobowosci i aktywnosci dzieci poprzez ksztatcace i
wychowawcze wartosci dziatan plastycznych i ruchowych a przede wszystkim kreatywne i zdrowotne
spedzenie czasu wolnego od zajec¢ szkolnych. Niewatpliwie w taki sposéb dzieci poznajg nowg,
interesujacy forme aktywnego spedzenia wolnego czasu przeciwng do obecnie promowanych, a w
niektorych przypadkach pozwoli wyrwac dzieci ze $rodowisk patologicznych. Organizowane w szkole
zajecia pozalekcyjne maja na celu ujawnianie zainteresowan i uzdolnieri uczniéw oraz propagowanie
alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu, a szczeg6lnie wzbogacenie oferty edukacyjnej w
placowce.

8. Beneficjenci projektu (Prosze wskazac, jakie grupy mieszkancéw skorzystajq z realizacji projektu z uwzglednieniem
kryteriow: spofeczno-zawodowego, wieku, Pfci, miejsca zamieszkania ifp. Opis powinien zawierac nie wigcej niz 100 stéw.)

Beneficjentami projektu sg dzieci, ktére w ramach zajeC pozalekcyjnych  miaty by mozliwosci
spedzenia aktywnie czasu wolnego. Z zaje¢ beda korzystaé zaréwno dziewczynki jak i chiopcy,
mieszkaricy sofectwa Studzionka. Z projektu tez posrednio skorzystajg rodzice, dla ktérych
zwigkszona oferta zajed pozalekcyjnych, bedzie dodatkowa mozliwoécig zapewnienia dla dzieci
nieodptatnego, a ciekawego sposobu spedzania wolnego czasu w $rodowisku lokalnych.

9. Szacunkowe koszty projektu (Prosze uwzgledni¢ wszystkie skfadowe czesci projektu oraz ich
szacunkowe koszty).

Skitadowe czesci projektu Koszt brutto

1. zajecia plastyczne (przedszkolaki z PP 14 od 5 roku zycia, uczniowie 15.840 zi.
klas I-VII- 1 raz w tygodniu ok. 36 0sab)

2. zajecia muzyczno- ruchowe - Zumba Kids (przedszkolaki z PP 14 od 5 15.840 =z}.
roku zycia i uczniowie SP 12 w Studzionce 1 razy w tygodniu 36 oséh)

tacznie| 31.680 =z}

10. Dodatkowe zataczniki (nieobowiazkowe):
a) zdjecie/a dotyczace zgtaszanego zadania;
b) mapa z zaznaczeniem lokalizacji zgtaszanego projektu;

c) inne, istotne dla zgtaszanego projektu (oferty handlowe);




Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez cztonkéw Komisji do spraw
weryfikacji Pszczyriskiego Budzetu Obywatelskiego 2018, oraz pracownikéw Urzedu Miejskiego w
Pszczynie i jednostek organizacyjnych Gminy Pszczyna dla potrzeb niezbednych do wdrozenia
Pszczyriskiego Budzetu Obywatelskiego 2018, zgodnie z ustawa z dnia 29 Sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (tekst jednolity 2014, poz. 1182 z pdzn. zm.). Wiem, ze podanie danych jest
dobrowolne oraz ze mam prawo kontroli przetwarzania danych, ktére mnie dotycza, prawo dostepu
do tresci swoich danych i ich poprawiania. Administratorem danych osobowych jest Gmina Pszczyna,

Rynek 2.

Czytelne podpisy autoréw projektu




